GANGGUAN 
PANIK 


ADALAH BENTUK 
GANGGUAN KECEMASAN 
YANG PALING PARAH 
DAN TERHEBAT 





MANUSIA 
PADA UMUMNYA, 
MEMILIKI 8 JENIS 








OPTIMISME КЕТААТАМ 


НАВАРАМ 
PERMUSUHAN 


DAN SEMUA EMOSI INI 
BERCAMPUR MEMBENTUK 
EMOSI LAIN YANG 
LEBIH RUMIT. 


GANGGUAN ΡΑΝΙΚ ADALAH 
SUATU JENIS GANGGUAN KECEMASAN, 
SAAT SESEORANG DISELIMUTI PERASAAN 
[KETAKUTAN DAN KECEMASAN KUAT 
YANG TAK BERALASAN], 

YANG MELINGKUPI DIRI MEREKA BAK 
SEBUAH GELOMBANG ATAU KABUT. 


HAL TERSEBUT 
MEMBUAT MEREKA JADI 
TAK BERDAYA MELAKUKAN 
APA PUN. 





SERANGAN ΡΑΝΙΚ 
PADA ΡΕΝΡΕΒΙΤΑ 
GANGGUAN ΡΑΝΙΚ, 


AKAN ΡΙΜυΙ ΑΙ DENGAN 
MUNCULNYA GEJALA SEPERTI 
PUSING-PUSING, TAKUT 
AKAN RUANGAN SEMPIT, 
MUNCULNYA KERINGAT DINGIN 
ATAU JANTUNG YANG 
BERDETAK KENCANG 


GEJALA INI CENDERUNG 
BERKAHIR DENGAN MUNCULNYA 
RASA TAKUT AKAN KEMATIAN 
ATAU KEGILAAN. 





PADA MASYARAKAT MODERN YANG 
TINGKAT TEKANANNYA KIAN BESAR, 
JUMLAH ORANG YANG MENGIDAP 
GANGGUAN INI TERUS BERTAMBAH, 


SAYANGNYA SAMPAI KINI 
PENYEBAB PASTINYA 
MASIH JUGA BELUM BISA 
DIPASTIKAN. 





IA MENGALAMI 
HIPERVENTILASI*. 





* KONDISI SESAK NAPAS KARENA SESEORANG BERNAPAS 
SECARA BERLEBIHAN DAN SANGAT CEPAT. 





HIPERVENTILASI 
AKAN MEMBUAT 
SERANGAN PANIK 
JADI JAUH LEBIH 
ΒΕΒΒΑΗΑΥΑ. 










ΚΙΤΑ HARUS 
MEMAKSANYA MENGHIRUP 
KARBONDIOKSIDA LEBIH BANYAK 
DENGAN MEMBUATNYA 

BERNAPAS KE SUATU 
ΚΑΝΤΟΝΟ. 

















JIKA 
SITUASINYA MENDESAK, 
MULUT PASIEN HARUS DITUTUPI 
DENGAN TANGAN HINGGA 
MEMAKSA MEREKA UNTUK 
BERNAPAS MELALUI 
HIDUNG. 











AH... 
JADI ITU SEBABNYA 























TIDAK APA-APA, 
NARI. 





TAK ADA 
YANG PERLU KAU 
TAKUTKAN. 


PERTAMA-TAMA, 
KAU HARUS 
MENENANGKANNYA 
DULU. 








INILAH YANG KAU 
RASAKAN SAAT ITU, 
BUKAN 





PERASAANINI 
AKAN HILANG, 
SEPERTI WAKTU ITU. 


KAU TAKKAN MATI, 
ATAU JADI GILA. 


LALU ALIHKAN 


ΡΕΒΗΑΤΙΑΝΝΥΑ 
PADA HAL LAIN. ”7 COBA HITUNG 
MUNDUR LOMPAT 3 


DARI ANGKA 100. 








Karya JONGBEOM LEE 


GELOMBANG HITAM 
(KASUS TERSELESAIKAN) 



















MENURUT SAYA, 
NARI MASIH DI TAHAP 
AWAL DARI GANGGUAN 
PANIK, 


А! 
წ JADI ΤΕΗΚΑΡΑΝΟ 


ΡΙΑ ΜΕΝΟΑΙ ΑΜΙ 
SERANGAN ΡΑΝΙΚ. 






GANGGUAN ΡΑΝΙΚ SERING 
MUNCUL PADA SESEORANG 
YANG SENSITIF PADA 
KECEMASAN, 


= 


SEPERTINYA 


DAN PADA 
DATA DIRI NARI YANG 
DIBAWAKAN ASISTEN SAYA, 
NONA YOON, NARI SANGAT 
RENTAN MENGALAMI 


JADI SAYA PUN KECEMASAN. 


MENGIRA-NGIRA 
PENYEBABNYA. 









ADA SEJUMLAH SITUASI 
YANG AKAN DIHINDARI 
PENDERITA GANGGUAN PANIK, 
APA PUN CARANYA. 









ITU SITUASI 
YANG MEMBUAT 
JANTUNG MEREKA 
BERDETAK KENCANG ATAU 
MEMBUAT MEREKA 


> 


DI TEMPAT TERBUKA, ^ 
TEMPAT MEREKA BISA DILIHAT 
OLEH BANY AK ORANG, 
ATAU RUANG TERTUTUP YANG 
à. MEMBUAT MEREKA MERASA p 


В 


ша 





ITULAH SEBABNYA 
ΜΕΒΕΚΑ TAK LAGI BISA 
MENGGUNAKAN 
KENDARAAN UMUM 


DAN SANGAT TAKUT 


NAIK MOBIL. 


AH... 
JADI ITU SEBABNYA 
DIA TAK MAU NAIK 
MOBIL POLISI... 





ΡΑΝ 
SATUHAL 
LAGI, 


MEREKA JUGA TAKUT 
MELEWATI JEMBATAN 
PENYEBERANGAN 


SAYA DENGAR, DI SEPANJANG 

PERJALANANNYA DARI RUMAH 

SAMPAI SEKOLAH, SEDANG ADA 
BANYAK PERBAIKAN JALAN. 


KARENA ITU 
TAK ADA BANYAK 





JIKA DIA TAK BISA 
NAIK BIS ATAU 
JEMBATAN 
ს PENYEBERANGAN, // 


ti 


MAKA DIA HARUS 
BERJALAN SANGAT JAUH 
UNTUK BISA SAMPAI 
9ΕΚΟΙ ΑΗΝΥΑ. 


ITU PASTI JADI 
SESUATU YANG SANGAT 
MENYITA WAKTU. 


ITU SEBABNYA, 
DIA HARUS PERGI SEKOLAH 
PAGI-PAGI SEKALI. 


DENGAN PERGI SEKOLAH 
SAAT FAJAR DIA JUGA BISA 
MENGHINDARI TATAPAN 
ORANG LAIN ΡΑΡΑΝΥΑ. 





KEMUDIAN, KECUALI 
DI RUMAH DAN KAMARNYA 


” TEMPAT IA MERASA AMAN... 


TEMPAT TERTUTUP 
AKAN SANGAT MUDAH 
MEMICU SERANGAN 
PANIK PADA NARI. 


BAGI SEORANG 
PENDERITA 
GANGGUAN 

ΡΑΝΙΚ, 





TEMPAT-TEMPAT 
SEPERTI RUANG 
BAWAH TANAH, 

LIFT, 


ATAU RUANG 
INTEROGASI 


AKAN 
TERASA JAUH 
LEBIH JELEK DARI 
MIMPI BURUK, 















ΤΑΡΙ ΚΕΝΑΡΑ 
SEBELUMNYA KAU 
DIAM SAJA? 








KALAU TIDAK, 
KITA TAK PERLU 
REPOT-REPOT 
BEGINI. 












... AKU TAK 
MENGATAKAN 
APA PUN, 





KARENA 
PASIEN INI... 





SANGAT TAKUT 


MENUNJUKKAN 
GEJALA YANG 
DIDERITANYA. 


















წ SEANDAINYA IBU 
TAHU LEBIH AWAL 
SOAL INI... 


DI ANTARA 
ANGGOTA 
KELUARGA 
ANDA 


ADA SESEORANG YA В 
| YANG JUGA MENDERITA |  .... 
KELAINAN JIWA. SATU ORANG 


DARI PIHAK 
IBUNYA. 














DI KOREA, ADA BANYAK 
KESALAHPAHAMAN ATAS 
KONSELING PSIKOLOGI. 





BANYAK ORANG 
YANG TAKUT SECARA 
BERLEBIHAN, BAHKAN 
PADA KONSELING 
UMUM. 











ITU TERLEBIH LAGI 
TERJADI PADA MEREKA 
YANG PUNYA ANGGOTA 
KELUARGA DENGAN 
GANGGUAN MENTAL. 


IBU SENDIRI MUNGKIN 

SUDAH MENUNJUKKAN 
KETAKUTAN INI TANPA 
IBU SADARI. 













SERANGAN РАМК... 
HIKS... 


BAGAIMANA 

KALAU AKU 

SAMPAI JADI 
GILA... 








ATAUMATI 
DALAM ΚΕΑΡΑΑΝ 
SEPERTI INI... 








AKU TAKUT 
SEKALI... 





AKU TAK MAU 
IBU KHAWATIR. 






JADINYA 
AKU TAK 
CERITA KE IBU... 
HUHUHU... 



















KARENA 
DIAGNOSANYA 
SUDAH SANGAT 
JELAS, 





LEBIH BAIK KAU 
MENJADWALKAN KONSELING 
UNTUK NARI SESEGERA 
ΜυΝΟΚΙΝ. 


KONDISINYA 
AKAN SEGERA 
MEMBAIK, 





JADI, TOLONG 
JAGA DIA BAIK-BAIK 
PROF. BAEK. 















AKAN LEBIH BAIK 
JIKA PROF. SONG 
YANG MENANGANI 
ΡΕΒΑΝΑΤΑΝΝΥΑ. 



















KARENA 
PSIKOLOGI KLINIS 
ADALAH 
ΚΕΑΗΙ ΙΑΝΝΥΑ. 





PROF. SONG JUGA 
PERLU MELAKUKAN 
KONSELING JANGKA 
PANJANG DENGAN 
SI PASIEN. 


JADI KURASA 
1A BISA JAUH LEBIH 
MEMBANTU KETIMBANG 
AKU. 






AKU LEBIH TAHU 
KEMAMPUANNYA 
DIBANDINGKAN 
SIAPA PUN, 


KARENA 


AKU DULU ADALAH 
PARTNERNYA. 





BERKAS KONSELING. 


KASUS NARI CHOI (18) 













SEORANG PASIEN 
GANGGUAN PANIK DENGAN 
KETAKUTAN DAN KECEMASAN 
YANG TAK TERBENDUNG TIAP 
KALI PERGI DARI RUMAHNYA. 

















DALAMMASYARAKAT KITA 
YANG KIAN MODERN DAN PENUH 
ΤΕΚΑΝΑΝ INI, SEMAKIN ΒΑΝΥΑΚ 
ORANG YANG MENDERITA 

GANGGUAN SEMACAM INI, 





YANGPADA 
TINGKATAN TERBURUKNYA, 

ЫЙ эл MENGGANGGU PENDERITANYA 

MEMILIKI HIDUP NORMAL, 











AKAN TETAPI, SEBAGIAN 
KASUS TERSEBUT ADALAH 
GANGGUAN SISTEM SYARAF, 
YANG BISA DISEMBUHKAN 
DENGAN KONSELING, TERAPI 
KOGNITIF, DAN OBAT-OBATAN. 


















DI KOREA, 
TAK TERHITUNG 
BANYAKNYA PELAJAR 
YANG MENDERITA 
MASALAH PSIKOLOGIS 
SEJAK USIA MUDA, 





SEBAGIAN BESAR BISA DIATASI 
DENGAN KONSELING SEDERHANA, 
NAMUN ΒΕΒΑΝΝΥΑ HARUS DITANGGUNG 
OLEH MEREKA SENDIRIAN. 


SITUASI INI MEMBUAT 


PEMBIMBING KONSELING 
SEPERTI KAMI 













ADA APA TADI 
DI SANA? NARI MANA? 





KESULITAN UNTUK 
MENENTUKAN TEPATNYA 
APA PERMASALAHAN 
MEREKA. 





NAMUN TERKADANG 
HAL YANG BISA 
SANGAT MELUKAI МЕВЕКА 
LEBIH DARI YANG LAIN 


ADALAH UPAYA MENUTUPI 
JERITAN HATI MEREKA 
AKAN PERTOLONGAN. 











DENGAN TERAPI KOGNITIF 
DAN ΟΒΑΤ-ΟΒΑΤΑΝ 
DARI PEMBIMBING 
KONSELING YANG AHLI, 


SEPERTINYA 
KONDISI PASIEN INI 


AKAN SEGERA MEMBAIK. 





GELOMBANG HITAM 
(KASUS TERSELESAIKAN) 


JONGBEOM LEE 


PENASIHAT AHLI: 

[HYEONGSEOK SONG] 

(MENYANDANG GELAR PHD UNTUK ILMU PSIKOLOGI, 
KEPALA KLINIK "HEART TO HEART") 


[DASIM МО 
(KEPALA "ACADEMY PSIKOLOGI DASIM NU," 
PENULIS ARTIKEL PSIKOLOGI) 


(GYEONGBO SEO) 
(PENGAJAR DI UNIVERSITAS YONSEI, 
FAKULTAS PSIKOLOGI - S1) ET AL. 


